FOLHA DE PIRACICABA

O JORNAL CONECTADO COM A CIDADE

1° Seminario Dirigido aos
Segurados do IPASP elucida
guestoes sobre aposentadoria

Video esta disponivel no site e no YouTube do Instituto de Previdéncia Social
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Carlinhos Schiavon, presidente do

“Calcule os be-
neficios previden-
cidrios, faca plane-
jamento de longo
prazo: poupe e
invista, se possi-
vel, desde cedo,
tenha previdéncia
complementar

e investimentos.
Faca orcamento
na aposentadoria,
com ajustes de
gastos ao novo ce-
ndrio financeiro”
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IPASP - Instituto de Pre-
vidéncia e Assisténcia
Social dos Funcionarios

Municipais de Piracicaba disponi-
bilizou no site https://ipasppira-

cicaba.sp.gov.br/ e no YouTube
(https://www.youtube.com/@

ipasp248) o 1° Seminario Dirigido
aos Segurados, que foi realizado
de modo on-line na ultima terga-
-feira (6). Voltado para servidores
estatutarios, o seminario apre-
senta os conhecimentos basicos
sobre as regras de acesso aos
beneficios previdenciarios, além
de dicas para preparagdo para a
aposentadoria e a vida apds a con-
cessdo desse beneficio.

Apresentado pelo presidente
Carlinhos Schiavon e pela diretora
administrativa do llma de Araujo,
ambos do IPASP - que é um RPPS
(Regime Préprio de Previdéncia
Social), ou seja, é o gestor Unico
e centralizador dos beneficios de
aposentadoria e pensdo de todos
os servidores estatutarios muni-
cipais de Piracicaba - o seminario
explica, entre outras coisas, como
ocorre a contribui¢do do servidor
ativo, inativo e pensionista; quais
os tipos de vencimentos e pensdes
e 0 prazo para a solicitacdo; valor
definido para cada tipo de pensao.

Para elucidar davidas mais per-
tinentes, na apresentacéo é possi-
vel, por exemplo: saber se os anos
trabalhados no regime da CLT
- Consolidagdo das Leis do Traba-
Iho contam para aposentadoria do
servidor estatutario ou vice e ver-
sa; 0 que é abono permanéncia,
quem tem direito ao abono e qual
é o procedimento; possibilidade
de acimulo de aposentadorias no
RPPS; proventos integrais, regras
de transi¢do para aposentadoria,
entre outros assuntos pertinentes
ao tema.

Na apresentacdo sobre prepara-
¢do para a aposentadoria e vida
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IPASP, e lima de Araujo, diretora administrativa do Instituto,

ap6s a aposentadoria, o presiden-
te do IPASP destacou a importan-
cia do planejamento financeiro.
Carlinhos Schiavon ressaltou a
necessidade da avaliacdo da ren-
da futura. “Calcule os beneficios
previdenciarios, faca planeja-
mento de longo prazo: poupe e
invista, se possivel, desde cedo,
tenha previdéncia complementar
e investimentos. Faca orcamento
na aposentadoria, com ajustes de
gastos ao novo cenario financei-
ro”, enfatizou.

Saiba mais

Para saber mais sobre o Semina-
rio Dirigido aos Segurados, basta
assistir no YouTube do IPASP: ht-
tps://www.youtube.com/watch?-
v=-hsM9aeuisg&t=182s

Saude Fisica e Emocional

A ASAPP - Associagdo dos Apo-
sentados da Prefeitura de Piraci-
caba também participou do Semi-
nario Dirigido aos Segurados, por
ser uma entidade que oferece, por
meio do Grupo Viva Melhor, pro-
gramacdo voltada aos servidores
municipais aposentados.

O grupo se relne, gratuitamen-
te, todas as segundas e quartas-
-feiras, das 8h30 as10h30, no deck
do restaurante Porto da Praia, na
Rua do Porto. Sob a coordenagdo
da diretora da Asapp, Carmem
Carlet, o Viva Melhor se tornou um
espaco essencial para o bem-estar
dos participantes, promovendo
ndo apenas o lazer, mas também
o cuidado com a saude fisica e
emocional.

A programacdo inclui alonga-
mento, dinamicas em grupo, pa-
lestras motivacionais e festas te-
maticas ao longo do ano, sempre
com o objetivo de incentivar a inte-
racdo social, o movimento e o pen-
samento positivo. Essas atividades
ajudam a fortalecer a autoestima,
reduzir o isolamento e trazer mais
disposicdo para o dia a dia.
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Cidade

Campanha de Higiene
das Maos 2025

O tema “O Que os Olhos Nao Veem, o Pacien-
te Sente”, reforca a importancia da higienizagao
das maos para a seguranca do paciente
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A agdo teve ampla participagao dos colaboradores

m comemora¢do a Campanha de Higiene
das Mdos 2025, o HFC Saude promoveu uma
acao especial com o tema “O Que os Olhos
Ndo Veem, o Paciente Sente”, reforcando a impor-
tancia da higienizacdo das maos para a seguranca

do paciente.

A iniciativa contou
com a instala¢do de
um tunel com luz ne-
gra, que permitiu aos
colaboradores  visu-
alizarem, de forma
pratica e impactante,
a presenc¢a de micro-
-organismos invisiveis
a olho nu. Durante a
campanha, também
foram apresentados
0s indicadores de
consumo de alcool
em gel por setor, es-
timulando a reflexdo
sobre os habitos ado-
tados em cada darea
do hospital.

A acdo teve ampla
participacdo dos cola-

Indicadores de consumo de alcool
em gel por setor

boradores, despertando maior interesse, engaja-
mento e senso de responsabilidade com as prati-
cas de prevencdo de infeccdes.

O tinel com luz negra
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